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--------------------------
海から山がめっちゃ近い
--------------------------
海岸線から北アルプスの山々までの奥行がわ
ずか約25㎞に収まる、珍しい地形をしています。
市街地から海まで５分。山まで20分。
海と山の両方の自然の恵みにあふれる地方都
市です。
また、市中心部には商業施設が数多く立ち並
んだ、自然と利便性を兼ねそろえたまちです。
平日は市街地で便利に、休日はあっという間
に大自然へ。

病院 🔍 スポーツ施設 🔍
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----------------------------
新川広域圏の中心都市！
----------------------------
富山県東部にある4市町からなる新川広域圏。
その中心都市である魚津市には、大型ショッピング
センターや病院、イベントホール等の多くの商業施
設があります。日常生活に困ることはありません！

ちょうど
いい
まちUO!

Profile
富山県魚津市（うおづし）
面積 ：200.61㎢
人口 ：38,209人
世帯数：15,707世帯 ※令和６年5月現在
≪将来都市像≫
『ともにつくる 未来につなぐ 人と自然が輝くまち魚津』

Content
Ｐ1-2 ちょうどいいまちUO！
Ｐ3   うまいもんいっぱい
Ｐ4 うおづであそぼう
Ｐ5 子育て支援
Ｐ6 学校教育
Ｐ7 助成・補助制度
Ｐ8 移住定住サポート
Ｐ9 先輩移住者の声
Ｐ10 魚津市移住ＦＡＱ

02 東洋経済新報社「都市データパック 2023年版」

--------------------------------
住みよさランキング全国３３位
富山県内１位！
--------------------------------
東洋経済新報社が発表している「住みよさランキング」で
魚津市は毎年上位にランクイン！
全国的にみてもとても住みやすいまちです。

03
------------------------------------------
災害が少ないまち！
------------------------------------------
富山県は全国的に自然災害が少ないです。
とはいえ、災害はいつ発生するか分かりません。避難所やハザードマップ等、
防災意識を高めましょう。

台風 過去10年間（2010～2019）の台風等による水害被害累積額

が最も低い県のひとつ。

津波 国の津波観測開始以来、地震による津波被害なし。

地震 過去30年間（1991～2020）の

震災回数が全国最少！

魚津市防災
ハザードマップはこちら→

1 2
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------------------------------------
水・魚・果樹がおいしい食のまち
------------------------------------
海と山が一体となった地形が生み出す類のない水循環は、海産
物はもちろん、りんご、梨といった果樹をも一級品の美味しさに
育てます。

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
が
有
名
な
富
山
県
内
で
、

水
揚
げ
量
第
一
位
！

発見！実は食のまち
かくれた美味しいが魚津にはたくさんあります。
人口に対する飲食店数が全国トップクラス！
下記のQRから魚津市飲食店デジタルマップを確認
しよう！

県
三
大
繁
華
街
の
一
つ

｢

柿
の
木
割
り｣

飲んで食べて大満足！
200店舗以上が魚津駅周辺に集結しています。
美味しいお酒に美味しいごはん。楽しい出会いも
あるかも！？毎日頑張った自分へのご褒美にいか
がでしょうか。

3
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-----------------------
こどもの遊び場が豊富！
-----------------------
県内唯一の遊園地、水族館があります。
市内にはこどもたちの遊び場がたくさん
あります！

ミラージュランド
富山県内で唯一の遊園地。高さ６６
メートルの大観覧車は日本海側では
最大級の大きさです。その他、アトラク
ションも豊富！珍しい馬にも会えるか
も！？

魚津水族館
富山湾の魚や世界の珍魚を展示する
水族館。
日本で最も歴史のある水族館です！

市内公園
公園は市内に約27箇所あります。
近所の公園にお弁当をもって♪
なんて休日もいいですね！

ふわふわドーム
子どもたちが喜ぶこと間違いなし！
ミラージュランド公園内にあり。
無料で入れます。

桃山運動公園
競技場、テニスコートも完備。
遊具のある広場もあります。

4

家族で遊べるあそび場が
いっぱいあるよ！

ENJOY
LIFE 
IN UOZU
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-----------------------------
子育ては魚津市で！
-----------------------------
魚津は子育て事業に力を入れて取り組んでいます！
子育てサポートを活用して、楽しく子育てしませんか。

各支援の詳細は
魚津市子育て応援サイトご覧ください！

魚津市の取り組み その①

保育サポート（一時預かりなど）

１
ファミリーサポートセンター

子育ての「援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」
が会員になり、一時的な子育てを助け合うボランティア
組織です。日曜や祝日など保育園に預けられない時に、
協力会員の自宅等や児童センターでお子様をお預かり
します。

産前産後ヘルパーサポート

母子健康手帳の交付を受けてから出生後６か月以内
のお子様を育てるご家庭を対象に、在宅時の家事・育
児をサポートするヘルパーを派遣します。

保育園等一時預かり保育
通院などで家庭での保育が難しい時にお子様を一時
的にお預かりします。

病児・病後児保育「キッズベアー」

かぜ、胃腸炎、インフルエンザなどで保育施設や家庭
での保育が難しいお子様をお預かりします。
（元気なお子様の一時預かりあり）

2
子
育
て
相
談
窓
口
を
完
備

子育て支援センター

子育てアドバイザーによる子育ての相談対
応や様々な育児教室を行っています。ママ
同士の交流の場としても利用できます。

子育て支援コーディネーター

子育ての相談や多様な子育て支援サー
ビスの紹介など、適切な子育て支援機
関につなぐお手伝いをします。

3
魚津市の取り組み その③

情報発信、
助成金・補助制度の拡充
母子手帳アプリ
「すくすく うおづ」

市内での子育てを支援するスマートフォン専用アプリ
です。育児記録をつけたり、市の子育て情報を受け取
ることができます。

・18歳以下のお子さんの保険診療医療費
・1歳以上児及び第2子以降0歳児の保育料、副食費

※その他、子育て世代の移住者を対象とした助成金
もあります。詳細は８Ｐをご覧ください。

子育てコワーキングスペース
「みらリン」

子どもと一緒に仕事をしたり、自分時間が過ごせ
る場所。
予約にてスタッフがお子様を見守ります。
5

自然の中で学び、知識を
身に着け、友と出会う。

地場産食材による給食！

ホタルイカ・りんご・なし・ぶどう等、地元の食
材を使った地産地消の給食。

小中学校と通学区域は
←こちら！

よつば小学校
・2018年開校
・100年余りの歴史ある4校を統合
・展望デッキから富山湾と立山連峰を一望
・学習の多様化に対応できるオープンスペース及び
児童の個性に応じた教育支援スペースを整備
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--------------------------
学校教育体制の充実！
--------------------------
魚津市では、子どもたちが良い環境で教育を
受けることができるよう、小学校の再編やICT
環境の整備等にいち早く取り組んでいます。

星の杜小学校
・2019年開校
・全国初の木造３階建て校舎
・木造校舎を生かした「木育」
・校内に学童保育サービスあり

≪市内教育機関DATA≫
小学校 ５校（公立5）
中学校 ２校（公立2）
高等学校 ４校（公立3、私立1）
職業能力開発大学校 １校

学童保育

保護者が就労等により昼間家庭にいない小学
生の児童に対し、児童センターやコミュニティ
センター等の身近な施設を活用し、放課後に
適切な遊びや生活の場を提供して、児童の保
護と健全な育成を図ります。

児童センター
毎月子どもも大人も楽しめる企画やイベント
を用意しています。18歳までの方が利用でき
ます。

安心サポート

放課後保育を完備◎

富山県は教育県！

富山県は全国学力調査にて毎年上位にラン
クイン！全教科で全国平均を上回っています。

特徴

教育のココが魅力！

6

不登校対策支援にも力を入れています！
不登校児童の居場所を全小学校で完備。
学びや育ちをきめ細かくサポートしています。

ハッピーウェンズデー

毎週水曜に下校時間を早めて放課後の時間を
確保。
児童生徒…心身のリフレッシュ、主体的な学習・
活動時間。
教員…勤務時間内に充実した教材研究。

おうちで育児応援金

保育所等を利用せずに満1歳から満3歳未満のお子
さんを家庭で育てる保護者で育児休業給付金を受給
していない方への応援金を支給します。
（お子さん1人あたり月2万円）

家庭児童相談室

家庭児童相談員がおもに家庭における
児童の養育について相談に応じます。

ひとり親相談

母子・父子自立支援員がひとり親家庭の
悩みごとの相談や自立に向けた助言を行
います。

魚
津
市
の
取
り
組
み

そ
の
②
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☑移住相談（対面/電話/オンライン）

移住を検討するにあたり、知りたいことや不安に
思う点があれば、どんどんお伝えください！相談
員が一緒に考えます！

☑アテンド（市内見学支援）
「市内の雰囲気を実際に見て回りみたい！」という
方に、オーダーメイド型の市内見学ツアーを実施
しています！

☑移住者交流会開催
移住者同士で悩み等を話し合える交流会を定
期的に開催しています！先輩移住者の方に色々
相談してみましょう！

魚津の暮らしを体験！

「おためし移住施設」

10
-------------------------------
移住・定住サポート
-------------------------------
魚津への移住は定住応援室にお任せください！
気候や地域のこと、助成制度、買い物情報等どんな些
細な疑問でも大歓迎です！
※お問合せ先は裏表紙をご覧ください。

月額25,000円以下！
最長12か月利用！

市営住宅の一室を利用した
おためし移住住宅です！

注意事項
入居は基本的に先着順で受け付けておりますが、大変人
気となっておりますので、少しでもご興味のある方はお早
めにご連絡お願いいたします。

私たちがご案内します

01POINT

02

03

POINT

POINT

生活に必要最低限の家具が備え付けられています！
少ない出費で魚津暮らしを体験できる家計にも優しい
プラン。

家具家電備付け◎

利便性の高い
まちなかの暮らしを体験！

「
一
度
住
ん
で
み
て
か
ら
移
住
を
検
討
し
た
い
方
」

「
腰
を
据
え
て
仕
事
や
住
居
を
探
し
た
い
方
」
等
に
便
利
で
す
！

WELCOME
to

UOZU

まずは問い合わせてみよう!

「あなたに合った提案を」

予約＆詳細はこちらから
7
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-------------------------
助成・補助制度を活用ください！
-------------------------
移住検討中の方必見！
魚津市の助成・補助制度を活用して、移住し
ませんか。

魚津市外から民間賃貸住宅に入居さ
れる子育て・新婚世帯に助成金を交
付します。
※(1),(2)は併用・追加申請可能

【子育て新婚世帯移住助成金】

(2)新婚世帯 10万円
（婚姻後２年以内の夫婦世帯）

(1)子育て世帯 30万円
（中学３年生以下のお子様がいる世帯）

※電子地域通貨「MiraPay」での交付

夫婦ともに39歳以下の新婚(令和６年
４月以降に婚姻)が世帯所得500万円
未満の場合、市内の民間賃貸住宅に入
居する費用を補助します。

【新婚ライフわくわく応援補助金】

住居費（敷金・礼金等）と引越費用（運送業者
に支払った費用）を最大30万円補助！

東京23区に５年以上居住/勤務してい
た方が市内に転入し、該当企業に新規
就業した方等に支援金を支給します。

【魚津市移住支援金】

(2) 単身の場合
60万円

(1)世帯の場合
100万円

◎起業する場合
(1),(2)に加え、最大200万円
（東京23区外の方も対象）

(3)18歳未満の子どもがいる場合
１人につき100万円

(1) 店舗を改装する場合 最大135万円
(2) 改装しない場合 最大60万円
※他の補助金等の対象となっている経費は、当該
助成金の対象とはなりません。

【創業者支援事業助成金】

※支給要件の詳細は各QRコードから
専用ページをご参照ください。

【子育て新婚世帯住宅取得支援補助金】

新婚（婚姻後２年以内）または子育
て（中学３年生以下）世帯で住宅を
取得する方に補助金を支給します。

(1)住宅１棟あたり 50万円
(2)29歳以下の場合 60万加算！

30～39歳の場合 30万加算！
※（2）において所得要件あり

【居住誘導区域住宅取得支援補助金】

居住誘導区域内で住宅を取得する方に
補助金を支給します。

(1)転入者の場合 上限100万円
(2)市内居住者の場合上限50万円

【空き家バンク】

魚津市内で登録されている空
き家の情報提供を行ってます。

ま
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生活
支援

住宅
支援

・大手衣料品店あり！
・ドラッグストア10店舗以上！
・ファストフード店も充実！
・ラーメン店多数あり！



▲働く女性を応援するコミュニティ
「cocomama」

▲雪が降った日の雪かきの様子

９

実際に移住した方の
本音トーク！

先輩移住者の声

大島恵さん

30代・４人家族 Ｉターン

８年前に神奈川県から魚津へ移住。
２児の母として奮闘しながら、マカロン
専門店「ココマカロン」を経営する。

子育てしやすく、自然が身近にある。
魚津での生活を家族で満喫しています。

魚津市定住応援サイトでも実際

に移住した方を紹介しています！

移住検討中の方へメッセージ

魚津市に移住する前は、湘南と呼ばれ

る神奈川県藤沢市に住んでいました。

海が近く、気候が温暖で住みやすかっ

たのですが、道路がとにかく混んでい

て、土日は観光客も多く、車で外出で

きないほどでした。

細く曲がりくねった道も多く、歩道も

ないような道路が通学路になっていた

り、路線バスが行き交っていたりと、

危ないなと思う事も多かったです。

魚津に移住して一番よかったところは、

のびのびと子育てできるところです。

移住した年から、「富山県は子供の五

感を育てる国」だと感じ、色々なとこ

ろで発信しています。

海と山が近く、川もあり水も空気も美

味しい。自然の恩恵を受けた美味しい

食べ物がたくさんある。そして、多種

多様な生き物に触れることができる。

まさに、まち全体が子供の遊び場です。

四季を通して豊かな自然に触れ、子供

たちはアクティブに育っています(笑)

移住前と変わったこと

移住して苦労したこと

1つだけあって、雪の運転に慣れてない

ので、雪が降るとドキドキします。

ここ数年は、雪がよく降るので積もる

ことも多く、夕方薄暗くなってからの

保育園のお迎えなどは緊張します。

ただ、雪景色は本当にきれいで、見慣

れた家の前の道路でさえも、夜は雪が

白く光り幻想的な景色が広がります。

そして、子供は雪が降るたびにはしゃ

ぎ、雪かきも楽しそうに手伝ってくれ

るので、いい経験になっています。

移住して良かったこと

湘南暮らしも楽しかったのですが、ど

こに行くにも人混みや渋滞がつきもの

でした。（海にも人がたくさんいま

す。）魚津市は、人が住んでいるエリ

アがコンパクトにまとまっている為、

程よい田舎具合です。交通渋滞から解

放されたのはとても大きいです。

海と山の距離が近いので、1日のうちに

海と山の両方で遊ぶという贅沢な休日

が過ごせます。

子供の五感を育てるのに、最高の場所

です。ココママという任意団体を立ち

上げ、自然遊びのイベントなどを定期

的に開催しています。

一緒に自然の中で子育てしましょう。

子供以上に楽しんでいる自分に出会え

るかもしれません。

教えて！本当のUOZU
魚津の常識！
移住に関するよくある質問をまとめました！移住者
が気になること、お伝えします。

雪って大変？
典型的な日本海気候！
全国平均に比較して降水量は多い地域です。
年により降雪量は異なりますが、生活が困難になるほどの
雪が積もることはほとんどありません。道路には融雪装置
が付けられており、除雪車も稼働しますので、多少の積雪
でも日常生活に支障はありません。
また、移住者の方を対象に雪道ドライビング教室も毎年開
催していますので、運転が不安な方も心配ありません。

ℚ1

車ってやっぱり必要？
基本的に車は必須です。スーパーや病院など、生活圏はコ
ンパクトにまとまっていますが、電車やバス等の公共交通機
関は「１時間に１本程度」であり、買い物等の日常生活を送
るうえでも、車が無いと不便なことは多いです。

ℚ2

町内会や町内会費ってどんな感じ？

町内会は右図のような体制で運営されています。自治会長や
班長は、地区により任期が違い、基本持ち回りです。
町内会費も地区によってばらつきがあります。例えば、市街地
の地区の場合は、12,000円/年程度です。集めた会費は、町
内会の行事運営や集会所の管理などに使われます。
また、アパートだと町内会に参加しない場合が多いです。
地区行事の例
地区総会、側溝掃除、草刈り、夏祭り、新年会など

ℚ3

自治会長

班長 班長班長

回覧板の管理、地区の草刈りや
掃除の日程調整など

地区行事全般のとりまとめ

▲地区の行事（夏祭り）

普段の買い物に不便は無い？

大型ショッピングセンターやスーパー、ドラッ
クストア、各種チェーン店が、駅から徒歩15
分圏内にコンパクトにまとまっていて、買い物
に不便することはありません。インターネット
ショッピングや通販等も、注文した翌日には
届きます。

ℚ5

「頼って、頼られて。」がしやすいのが田舎の
強み。
ご近所さんと仲良くなれば安心ですが、最初
は不安ですよね。市役所の移住担当者にも
ご相談ください。コミュニティを一緒に探しま
しょう！

知り合いのいない土地での暮
らしが不安...
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仕事の探し方は？

市ホームページに公開しているハローワーク
魚津の求人情報をご覧いただくか、市役所
地域協働課定住応援室にご相談ください。

ℚ4

求人情報

ℚ6

魚津のあれこれ。


